
オープン・ヒップ・ツイスト 2341 2341 オープン・ヒップ・ツイスト 234&1 234&1
アレマーナ 2341 23 ホッキー・スティック 234&1 234&1

41 2341 2341 234&1 234&1
2341 2341 スプリット・キューバン・ブレイク 2&34&1

オープニング・アウト・トゥ・ライト 2341 2341 234&1
（オープン・フェーシング・ポジション） スポット・ターン・トゥ・レフト 234&1
ターキッシュ・タオル ターキッシュ・タオル
オープン・ヒップ・ツイスト 2341 2341 スリー・チャチャチャ・バックワード 234&1 2&34&1
スライディング・ドアー 234&1
スリー・スリーズ

スイート・ハート

フォールアウェイ・ロック QQ QaQ QaQ

ステイショナリー・サンバウォーク 1a2 1a2 1a2 1a2 QQ QaQ QaQ

サンバ・ホイスク　レフト・アンド・ライト 1a2 1a2 1a2 1a2 QQ QaQ QaQ
プロムナード＆カウンター・プロムナード・ラン123 123 123 123 チェンジ・オブ・ハンズ・ビハインド・バッQQ QaQ QaQ
サンバ・ホイスク　レフト・アンド・ライト 1a2 1a2 1a2 1a2 QQ QaQ QaQ
プロムナード・サンバ・ウォーク 1a2 1a2 アメリカン・スピン QQ QaQ QaQ
ローリング・オフ・ジ・アーム 1a2 1a2 (QQ QaQ,QQ QaQ)×2
プロムナード・サンバ・ウォーク 1a2 1a2 QQ QaQ QaQ
ローリング・オフ・ジ・アーム 1a2 1a2 QQ QaQ QaQ×2

QQ QaQ QaQ
リンク QQ QaQ QaQ

ダンススペースオオヤ・グループレッスン・中級クラス・ラテン・フィガー

ルンバ (Rumba) チャチャチャ (Cha Cha Cha)

ロープ・スピニング（女子スパイラルターン） ニューヨーク　2回
オープニング・アウト・トゥ・ライト&レフト

ニューヨーク　1回

2341 6小節 234&1 6小節

2341 8小節 アレマーナ 6～10歩
2341 4小節 クロス・ベーシック(2回） 234&1 4小節

234&1 6小節

サンバ (Samba) ジャイブ (Jive)
初級・ラテンクラス ステップ

チェンジ・オブ・プレイス　ＲtoＬ

チェンジ・オブ・プレイス　ＬtoＲ

チェンジ・オブ・プレイス　ＬtoＲ

ストップ・アンド・ゴー（2回）
チェンジ・オブ・プレイス　ＬtoＲ
ウィンド・ミル（2回）
チェンジ・オブ・プレイス　ＬtoＲ


	中級クラス・ラテン

